ENERGIEAG

Speiseplan Jianner 2023 16.12.2022
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 09.01.2023  Rindssuppe, Reibteig, M1 Rahmrostbraten Salat vom Buffet, Teigwaren Mohn-Topfenschnitte
Gemiisejulienne
M2 winterlicher Gemiisestrudel, Kréuterdip Salat vom Buffet
Di 10.01.2023  Gemiisecremesuppe M1 Cordon bleu, (Pute) Salat vom Buffet, Basmatireis Marmorkuchen
M2 Erdnuss-Bohnenstew, (vegan) Salat vom Buffet, Bulgur
Mi 11.01.2023  Paprikacremesuppe M1 Tortelloni in Krautersofle Salat vom Buffet Schoko-Kirschenkuchen
M2 Hamburger Fischeintopf Salat vom Buffet, Dill-Erdapfel
Do 12.01.2023  Rindssuppe M1 gefiillter Schweinsbraten Krautsalat, Reis Pfirsichschnitte
M2 Maroniknddel Beerenroster
Fr 13.01.2023  Tagessuppe M1 Tiroler Grostl Blattsalat NuBstrudel
M2 gebratener Reis, Gemiise Blattsalat
Mo 16.01.2023  Gerstlsuppe M1 Bauernschmaus Sauerkraut Schwarzwélder-Schnitte
M2 gefiillte Paprika (Krautercouscous-Schafkése) Erdépfel, Tomatensauce
Di 17.01.2023  Rindssuppe,Tirolerknodel M1 Gemiiserahmschnitzel Salat vom Buffet, Teigwaren Orangenschnitte
M2 Thaicurry (vegan),Duftreis Salat vom Buffet
Mi 18.01.2023  Lauchcremesuppe M1 gebackene Hithnerbrust, Kiirbiskernkruste Salat vom Buftfet, Risi-pisi Marillenkuchen
M2 Fischfilet, Rahmwirsing Salat vom Buffet, Gnocci
Do 19.01.2023  Rindssuppe, Nudeln M1 gekochtes Rindfleisch Erddpfelschmarren, Semmelkren Bananenroulade
M2 Apfel-Zimtschmarrn Weichselkompott
Fr 20.01.2023 Rindssuppe, Backerbsen M1 Erdipfelgulasch,(Knacker) Gebick Topfengolatsche
M2 Erddpfelgulasch,(Schwammerl) Gebick
Mo 23.01.2023  Karotten-Apfelsuppe M1 Burgunderbraten Salat vom Buffet, Teigwaren Tiramisu
M2 Schwammerlragout Salat vom Buffet, Semmelknddel
Di 24.01.2023  Broccolicremesuppe M1 Pariserschnitzel (Pute) Salat vom Buffet, Reis Kokos- Ananas -Kuchen
M2 Griinkerlnrisotto, Pilze, (vegan) Salat vom Buffet
Mi 25.01.2023  Rindssuppe,Buchstaben M1 faschierte Laibchen Salat vom Buffet, Erddpfelpiiree Cremeschnitte
M2 Zanderfilet " Ungarischer Art " Salat vom Buffet, Risotto
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Do 26.01.2023  Champignoncremesuppe M1 Asia-Wokbowl (Hiihnerbrust, Gemiise) Basmatireis Minzelhofschnitte
M2 Topfenpalatschinken Vanillesauce
Fr 27.01.2023  Hiihnercremesuppe M1 Pulled Pork Burger Coleslaw, Potatoe Wedges Dinkel-Karottenkuchen
M2 Siisskartoffelburger Coleslaw, Potatoe Wedges
Mo 30.01.2023  Klare Gemiisesuppe M1 Spaghetti "Bolognese" Salat vom Buffet Topfen-Heidelbeerschnitte
M2 Sellerieknddel, Blattspinat, Ofentomaten Salat vom Buffet
Di 31.01.2023  Altwiener Kartoffelsuppe M1 gebackenes Schweinsschnitzel Salat vom Buffet, Reis Nougat-Schnitte
M2 Kitchari (Ind.vegan) Salat vom Buffet, Reis
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