ENERGIEAG

Speiseplan Februar 2023 19.01.2023
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mi 01.02.2023  Rindssuppe, Grienockerl M1 Ziricher Geschnetzeltes Salat vom Buffet, Teigwaren Ameisenkuchen
M2 Gemiiserisotto Salat vom Buffet
Do 02.02.2023  Selleriecremesuppe M1 Bauerngulasch Blattsalat, Spétzle Dinkel-Marillenkuchen
M2 Topfenreisauflauf Zwetschkenroster
Fr 03.02.2023  Knoblauchcremesuppe, M1 gebackene Speckknddel warmer Krautsalat Brownie
Crouttons
M2 med.Semmelknodel, (Tomaten,Basilikum) Tomatensauce, Grillgemiise
Mo 06.02.2023  Rindssuppe, Frittaten M1 gegrillter Putenspiel (Paprika,Speck,Zwiebel) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Mohn-Topfenschnitte
Letscho
M2 Linguine mit Pesto, Schafkise Salat vom Buffet
Di 07.02.2023  Tomatencremesuppe M1 gebackenes Schweinsschnitzel Salat vom Buffet, Reis Kaffeecremeschnitte
M2 Gemiise-Bulgurlaibchen, (Vegan) Salat vom Buffet , Erbsenpiiree
Mi 08.02.2023  Rindssuppe, Reibteig, M1 Nudelpfanne "Andaluse"(Huhn getrocknete Salat vom Buffet Kirschen-Streuselkuchen
Gemiisejulienne Tomaten)
M2 Erddpfel-Wirsingstrudel Salat vom Buffet, Krauterdip
Do 09.02.2023  Kohlrabicremesuppe M1 Rindsgeschnetzeltes, Speck, Champignon Gemiise, Kroketten Punschschnitte
M2 GrieBBschmarrn Apfelmus
Fr 10.02.2023  Krauterrahmsuppe M1 Serbisches Reisfleisch Blattsalat NuBschnecken
M2 Gemiisepaella Blattsalat
Mo 13.02.2023  Karottenschaumsuppe, M1 Berner Wiirstel Salat vom Buffet, Pommes frites Malakoffschnitte
Ingwer
M2 Spinat- Kése- Quiche Salat vom Buffet
Di 14.02.2023  Rindssuppe, Muscheln M1 Lasagne Salat vom Buffet NuBschnitte
M2 Quinotto, (Quinoa),Vegan Salat vom Buffet, Schwammerl,
Jungzwiebek
Mi 15.02.2023  Minestrone M1 gebackene Hiihnerkeule Salat vom Buftfet, Risi-pisi Apfelkuchen
M2 Zanderfilet vom Grill Salat vom Buffet,
Paprika-Krautfleckerl
Do 16.02.2023  Rindssuppe, Backerbsen M1 Rheinischer Braten Gemiise, Teigwaren Lambadaschnitte
M2 Apfelstrudel Vanillesauce
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Fr 17.02.2023  Klare Gemiisesuppe M1 gebratener Leberkdse Erddpfelschmarrn, Spinat Apfel im Schlafrock
M2 Erddpfelschmarrn, Spiegelei Spinat

Mo 20.02.2023  Rindssuppe, Buchstaben M1 Jagerschnitzel Salat vom Buffet, Spitzle Schoko-Rahmkuchen
M2 Kichererbsen- Spinatcurry vegan Salat vom Buffet

Di 21.02.2023  Erbsencremesuppe M1 Piccata Milanese Salat vom Buffet, Teigwaren Bananenschnitte
M2 gefiillter Ofenerdépfel, Salat vom Buffet

Mi 22.02.2023  Tagessuppe M1 Tortelloni in Krautersof3e Blattsalat Marzipan-Beerenkuchen
M2 Heringschmaus Gebick

Do 23.02.2023  Karfiolcremesuppe M1 Rehragout " Forster Art" Rotkraut, Serviettenknddel Marillenroulade
M2 Germknodel, Mohn Vanillesauce

Fr 24.02.2023  Rindssuppe, Sternchen M1 gebackenes Fischfilet Erddpfelsalat, Sauce Tartare Mohnkrone
M2 gebackener Karfiol Erdépfel, Sauce Tartare

Mo 27.02.2023  Broccoli-Kokoscremesuppe M1 Rindsroulade Salat vom Buffet, Teigwaren Mohn-Eierlikorschnitte
M2 Kaspressknodel Rahmsauerkraut

Di 28.02.2023  Gemiisecremesuppe M1 Hiihnerbrust ,"Saltimbocca" Salat vom Buffet, Erddpfel Schwarzwélder-Schnitte
M2 pikante Gemiisetortillias, (Vegan) Salat vom Buffet, Tomatensalsa

fleischlos



