ENERGIEAG

Speiseplan September 2023 17.08.2023
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Fr 01.09.2023  Tagessuppe M1 Schinkenfleckerl Blattsalat Zitronenkuchen
M2 Krautfleckerl, frischem Paprika Blattsalat
Mo 04.09.2023  Kohlrabicremesuppe M1 Champignonschnitzel Salat vom Buffet, Spitzle Donau-Schnitten
M2 Risotto, Muskatkiirbis,Schafkése Salat vom Buffet
Di 05.09.2023  Karottenschaum-Apfelsupp M1 Penne, Schinken-Késesauce Salat vom Buffet Mohn-Eierlikorkuchen
e, Ingwer
M2 Wirsingrollchen, (Griinkern) ,vegan Salat vom Buffet
Mi 06.09.2023  Rindssuppe, Reibteig, M1 gebackene Hiihnerbrust, Kiirbiskernpanier Salat vom Buffet, Reis Obststreuselkuchen
Gemiisejulienne
M2 Schwammerlgulasch Salat vom Buffet, Breznknddel
Do 07.09.2023  Rindssuppe, Nudeln M1 Bauerngulasch Blattsalat, Semmelknodel Schoko-Vanilleschnitte
M2 Buchteln Vanillesauce
Fr 08.09.2023  Krduterrahmsuppe M1 gebackenes Fischfilet Erdépfelsalat, Sauce Tartare Mandarinenspitz
M2 gebackener Karfiol Erdépfel, Sauce Tartare
Mo 11.09.2023  Rindssuppe, Frittaten M1 Zitronenhendl Salat vom Buffet, Teigwaren Tiramisu
M2 gerostete Knodel Salat vom Buffet
Di 12.09.2023  Selleriecremesuppe M1 Cordon bleu Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Pfirsichschnitte
M2 Erdnuss-Bohnenstew, vegan Salat vom Buffet, Bulgur
Mi 13.09.2023  Rindssuppe, Sesamschoberl M1 Tortelloni Arrabiata Salat vom Buffet Vanille-Nusskuchen
M2 Blutwurst-Erdépfelgrostl Sauerkraut
Do 14.09.2023  Kiirbiscremesuppe M1 China-Pfanne, (Pute) Basmatireis Punschschnitte
M2 Milchrahmstrudel Vanillesauce
Fr 15.09.2023  Knoblauchcremesuppe, M1 gebratener Leberkise, Spiegelei Spinat, Erddpfelschmarrn Nussstrudel
Croutons
M2 Schupfnudeln, Kiirbisragout Blattsalat
Mo 18.09.2023  Rindssuppe, M1 Jagerschnitzel, ( Schwein) Salat vom Buffet, Teigwaren Ananasschnitte
Kaspressknodel
M2 Gemiise-Couscouspfanne Salat vom Buffet

fleischlos


Siegfried Buchegger
Gmunden

Siegfried Buchegger



ENERGIEAG
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Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Di 19.09.2023  Erbsen-Kopfsalatcremesupp M1 Lasagne Salat vom Buffet Birnen-Topfenschnitte
e
M2 Sauerkrautpancakes ,( Vegan) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel
Mi 20.09.2023  Rindssuppe, GrieBnockerl M1 Pariserschnitzel, (Pute) Salat vom Buffet, Risi-pisi Schoko-Apfelkuchen
M2 isldndische Fischbéllchen Salat vom Buffet, Petersilerdépfel,
Dilldip
Do 21.09.2023  Erdédpfel-Lauchcremesuppe M1 Burgunder Braten Gemiise, Rosti Topfenstreuselkuchen
M2 Mohnnudeln Apfel-Birnenmus
Fr 22.09.2023  Rindssuppe, Backerbsen M1 Chilli con carne Gebick Mohnkrone
M2 Chille sin carne Gebick
Mo 25.09.2023  Tomatencremesuppe, Reis M1 Rahmrostbraten Salat vom Buffet, Teigwaren Schwarzwiélder-Schnitte
M2 Kiirbislaibchen Salat vom Buffet, Kernoldip
Di 26.09.2023  Rindssuppe, Sternchen, M1 Ofenerdépfel, Putenragout Salat vom Buffet Eierlikorkuchen
Gemiisejulienne
M2 Karfiol-Falafel, vegan Salat vom Buffet, Tomatenreis, Dip
Mi 27.09.2023  Champignoncremesuppe M1 gebackenes Schweinsschnitzel Salat vom Buffet, Gemiisereis Mohn-Kirsch-Kuchen
M2 Pasta, Gemiisesugo, Parmesan Salat vom Buffet
Do 28.09.2023  Rindssuppe, Buchstaben, M1 Hirschragout " Forster Art" Rotkraut, Serviettenknddel Marillen-Biskuitroulade
Gemiisejulienne
M2 Zwetschkenknddel Gewlirzbrosel, Roster
Fr 29.09.2023  Klare Gemiisesuppe M1 Kisespitzle, Speck, Rostzwiebel Blattsalat Apfel im Schlafrock
M2 Kaisespitzle, Rostzwiebel Blattsalat
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