ENERGIEAG

Speiseplan Oktober 2023 28.09.2023
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 02.10.2023  Rindssuppe,(AT), Reibteig, M1 Liachtbratl,(AT) Semmelknddel, Krautsalat Donauwelle
Gemiisejulienne
M2 Tagliatelle,Steinpilzsauce Blattsalat
Di 03.10.2023  Minestrone M1 gefiillte Salat vom Buffet, Erbsenreis Kaffeecremeschnitte
Hiihnerbrust,(AT)Rohschinkenmantel,(EU)
M2 bunte Quinoapfanne, Rostgemiise, (vegan) Gebick
Mi 04.10.2023  Rindssuppe(AT),Muscheln M1 gebackenes Putenschnitzel,(EU) ,Sesampanier Salat vom Buffet, Erddpfel Marzipan-Beerenkuchen
M2 Fischfilet vom Grill,(nicht EU) Salat vom Buffet, Kiirbisrisotto
Do 05.10.2023  Kiirbiscremesuppe M1 toskanisches Wildschweinragout,( nicht EU) Rotkraut, Serviettenknddel NufBroulade
M2 Scheiterhaufen Vanillesauce (AT)
Fr 06.10.2023  Knoblauchsuppe M1 Grenadiermarsch,(AT) Blattsalat Fruchtspitz
M2 gebackenes Gemiise Blattsalat, Sauce Tartare
Mo 09.10.2023  Rindssuppe(AT), M1 Paprikahenderl,(AT) Salat vom Buffet, Spétzle Brandteigkrapferl
GrieBnockerl
M2 herbstliche Hirse-Kéaselaibchen,(AT) Salat vom Buffet, Erdédpfel
Di 10.10.2023  Karfiolcremesuppe M1 gefiilltes Schweinsrollchen ,(AT), Salat vom Buffet, Spitzle Schwarzwélder-Schnitte
(Kése,Pilze),(AT)
M2 bunter Linseneintopf (vegan) Salat vom Buffet, Gebéck
Mi 11.10.2023  Zucchinicremesuppe M1 Piccata Milanese,(EU) Salat vom Buffet, Teigwaren Apfel-Streuselkuchen
M2 Paella,(Fisch),(nicht EU) Salat vom Buffet
Do 12.10.2023  Rindssuppe(AT),Nudeln M1 gekochtes Rindfleisch,(AT) Semmelkren, Erddpfelschmarrn Joghurtschnitte
M2 GrieBschmarrn (AT) Kiirbis-Apfelkompott
Fr 13.10.2023  Erbsencremesuppe mit M1 gebackene Speckknddel,(AT) warmer Krautsalat Milchreis, Erdbeersauce
Wiirstel,(AT)
M2 Topfenknddel (AT), Gewlirzbrosel Zwetschkenroster
Mo 16.10.2023  Lauch-Erdépfelcremesuppe M1 Rindsroulade,(AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Mohr im Hemd
M2 Kiirbislasagne Salat vom Buffet
Di 17.10.2023  Gemiisecremesuppe M1 Backhenderl,(AT) Erdépfel-Vogerlsalat Ribiselschnitte
M2 Linsenbéllchen, Tomatensauce(vegan) Teigwaren
fleischlos
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Siegfried Buchegger
Gmunden


ENERGIEAG

Speiseplan Oktober 2023 28.09.2023
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mi 18.10.2023  Rindssuppe,(AT), M1 Zirichergeschnetzeltes,(Pute),(EU) Salat vom Buffet, Kroketten Topfenstrudel
Backerbsen

M2 Knddelduo,(Kaspress,Spinatknodel) Salat vom Buffet, Kdsesauce,(AT)

Do 19.10.2023  Tomatencremesuppe, Reis M1 Selchkarree,(AT) Sauerkraut, GrieBknodel Lambadaschnitte
M2 Nuss-Kardamomsouffle Hollerroster

Fr 20.10.2023 M1 Kiiche geschlossen

Mo 23.10.2023  Rindssuppe(AT),Sternchen M1 Grillkotelette,(AT),Letscho Salat vom Buffet, Potatoe Wedges Malakoffschnitte
M2 Pasta , Mangold-Walnusspesto Salat vom Buffet, Parmesan,(EU)

Di 24.10.2023  Kopfsalatcremesuppe M1 faschierter Braten,(AT)Speckmantel Salat vom Buffet, Gemiisestampf Bananenschnitte
M2 Kiirbisgulasch ,(vegan) Salat vom Buffet

Mi 25.10.2023  Rindssuppe,(AT),Buchstabe M1 iiberbackenes Salat vom Buffet, Reis Marmorkuchen

n Putenschnitzel,(EU),(Kése,Speck),(AT)
M2 geddmpftes Forellenfilet,(nicht EU), Salat vom Buffet, Petersilerdépfel
Wurzelgemiise

Do 26.10.2023 M1 Kiiche geschlossen

Fr 27.10.2023 M1 Kiiche geschlossen

Mo 30.10.2023 M1 gebackenes Schweinsschnitzel, (AT) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Kirschkuchen
M2 herbstlicher Gemiisestrudel Salat vom Buffet, Dip

Di 31.10.2023  Kohlrabicremesuppe M1 Spaghetti "Bolognese"(AT) Salat vom Buffet Schokoroulade
M2 Griinkernrisotto, Schwammerl, (vegan) Salat vom Buffet

fleischlos

Schlusstext fiir Speiseplan EAG



