ENERGIEAG

Speiseplan November 2023 19.10.2023
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mi 01.11.2023 M1 KUCHE GESCHLOSSEN
Do 02.11.2023  Kiirbiscremesuppe M1 Hirschragout (EU) Rotkraut, Serviettenknddel Linzer Schnitte
M2 Germknddel mit Mohn
Fr 03.11.2023  franzosische Zwiebelsuppe M1 Schinkenfleckerl (AT) Blattsalat Zuccinikuchen
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Blattsalat
Mo 06.11.2023  Rindssuppe (AT), M1 GrillspieB (EU) Salat vom Buffet, Champignonreis Tiramisu
GriefBnockerl
M2 Spinat-Bergkésequiche (AT) Salat vom Buffet, Dipsauce
Di 07.11.2023  Minestrone M1 gebackenes Schweinsschnitzel (AT) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Marmorkuchen
(Cornflakespanade)
M2 Erdnuss-Bohnenstew, (vegan) Salat vom Buffet,Bulgur
Mi 08.11.2023  Rindssuppe (AT), Reibteig, M1 Mozarella-Héhnchen (AT) Salat vom Buffet, Reis Schoko-Ribiselkuchen
Gemiisejulienne
M2 Linguine "Frutti di Mare" (Nicht EU) Salat vom Buffet
Do 09.11.2023  Pastinakencremesuppe M1 Esterhazyrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Vanille-Topfenschnitte (AT)
M2 Apfelstrudel Vanillesauce
Fr 10.11.2023  Karfiolcremesuppe M1 Blechpizza, Schinken,Salami (AT) Blattsalat NuBkipferl
M2 Pizza Verdure (Gemiise) Blattsalat
Mo 13.11.2023  Spinatschaumsuppe M1 Gemiiseschnitzel,(Schwein)(AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Pfirsichschnitte
M2 Gnocchi, Rucola, Tomaten, Parmesan Salat vom Buffet
Di 14.11.2023  Rindssuppe(AT), M1 gebackene Hithnerkeule (AT) Salat vom Buffet, Gemiisereis Bananen-Schokoroulade
Tirolerknodel (AT)
M2 Kichererbsen- Curry (vegan) Salat vom Buffet, Cous-Cous
Mi 15.11.2023  Zucchinicremesuppe M1 Lasagne (AT) Salat vom Buffet Kirsch-Streuselkuchen
M2 Risotto mit geschmorrtem Kiirbis Salat vom Buffet
Do 16.11.2023  Rindssuppe (AT), Nudeln M1 Schwammerlgulasch Blattsalat, Serviettenknddel Sacherschnitte
M2 Ganslkeule gebraten (EU) Weinkraut, Serviettenknodel
Fr 17.11.2023  Kréduterrahmsuppe M1 Blunzengrostl (AT) Sauerkraut Topfengolatsche (AT)
M2 Gemiisegrostl, Ei (AT)
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Mo 20.11.2023  Rindsuppe (AT), Frittaten M1 gefiillter Schweinsbraten (AT) Salat vom Buffet, Reis Schokoschnitte
M2 Spaghetti alla Vesuviana Salat vom Buffet

(Tomaten,Mozarella(EU),Oliven)

Di 21.11.2023  Broccoli-Kokoscremesuppe M1 Rahmgulasch vom Huhn (AT) Salat vom Buffet, Spitzle Heidelbeer-Schnitte
M2 gebratene Polentascheiben Salat vom Buffet, Ratatouille

Mi 22.11.2023  Rindssuppe (AT),Nudeln M1 Cordon bleu (Schwein) (AT) Salat vom Buffet, Erdédpfel Ameisenkuchen
M2 knuspriges Zanderfilet (nicht EU) Salat vom Buffet,Pestonudeln

Do 23.11.2023  Karottenschaumsuppe, M1 Rinderbraten (AT) Gemiise, Teigwaren Bananenschnitte

Ingwer

M2 Kaiserschmarrm Apfelkompott

Fr 24.11.2023  Serbische Bohnensuppe M1 Traunsteinburger, Huhn (AT) Wedges Brownie
M2 Siisskartoffelburger,(vegan) Wedges

Mo 27.11.2023  Maiscremesuppe M1 Berner Wiirstel (AT) Salat vom Buffet, Pommes frites Donauwelle
M2 Haferflocken- Gemiise-Laibchen Salat vom Buffet

Di 28.11.2023  Rindssuppe(AT), M1 Bauerngulasch (AT) Salat vom Buffet, Semmelknddel Beerenschnitte

Leberknddel,(AT)

M2 Kitchari (vegan) Salat vom Buffet

Mi 29.11.2023  Lauchcremesuppe M1 faschierte Laibchen (AT) Salat vom Buffet, Erddpfelpiiree Mohn-Beerenschnitte
M2 Spinat-Lachslasagne(nicht EU) Salat vom Buffet

Do 30.11.2023  Klare Gemiisesuppe M1 Nudelpfanne"Andaluse"(Huhn),(AT) Blattsalat gedeckter Apfelkuchen
M2 Topfenpalatschinken (AT) Vanillesauce

fleischlos

Schlusstext fiir Speiseplan EAG



