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D a t u m Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise

Mi 01.11.2023 KÜCHE GESCHLOSSENM1

Do 02.11.2023 Kürbiscremesuppe Hirschragout (EU) Rotkraut, Serviettenknödel Linzer SchnitteM1
M2 Germknödel mit Mohn

Fr 03.11.2023 französische Zwiebelsuppe Schinkenfleckerl (AT) Blattsalat ZuccinikuchenM1
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Blattsalat

Mo 06.11.2023 Rindssuppe (AT), 
Grießnockerl

Grillspieß (EU) Salat vom Buffet, Champignonreis TiramisuM1

M2 Spinat-Bergkäsequiche (AT) Salat vom  Buffet, Dipsauce

Di 07.11.2023 Minestrone gebackenes Schweinsschnitzel (AT)
(Cornflakespanade)

Salat vom Buffet, Petersilerdäpfel MarmorkuchenM1

M2 Erdnuss-Bohnenstew, (vegan) Salat vom Buffet,Bulgur

Mi 08.11.2023 Rindssuppe (AT), Reibteig, 
Gemüsejulienne

Mozarella-Hähnchen (AT) Salat vom Buffet, Reis Schoko-RibiselkuchenM1

M2 Linguine "Frutti di Mare'' (Nicht EU) Salat vom Buffet

Do 09.11.2023 Pastinakencremesuppe Esterhazyrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Vanille-Topfenschnitte (AT)M1
M2 Apfelstrudel Vanillesauce

Fr 10.11.2023 Karfiolcremesuppe Blechpizza, Schinken,Salami (AT) Blattsalat NußkipferlM1
M2 Pizza Verdure (Gemüse) Blattsalat

Mo 13.11.2023 Spinatschaumsuppe Gemüseschnitzel,(Schwein)(AT) Salat vom Buffet, Teigwaren PfirsichschnitteM1
M2 Gnocchi, Rucola,Tomaten, Parmesan Salat vom Buffet

Di 14.11.2023 Rindssuppe(AT), 
Tirolerknödel (AT)

gebackene Hühnerkeule (AT) Salat vom Buffet, Gemüsereis Bananen-SchokorouladeM1

M2 Kichererbsen- Curry (vegan) Salat vom Buffet, Cous-Cous

Mi 15.11.2023 Zucchinicremesuppe Lasagne (AT) Salat vom Buffet Kirsch-StreuselkuchenM1
M2 Risotto mit geschmorrtem Kürbis Salat vom Buffet

Do 16.11.2023 Rindssuppe (AT), Nudeln Schwammerlgulasch Blattsalat, Serviettenknödel SacherschnitteM1
M2 Ganslkeule gebraten (EU) Weinkraut, Serviettenknödel

Fr 17.11.2023 Kräuterrahmsuppe Blunzengröstl (AT) Sauerkraut Topfengolatsche (AT)M1
M2 Gemüsegröstl, Ei (AT)

fleischlos

Schlusstext für Speiseplan EAG

Gmunden



 S p e i s e p l a n 19.10.2023November  2023

D a t u m Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise

Mo 20.11.2023 Rindsuppe (AT), Frittaten gefüllter Schweinsbraten (AT) Salat vom Buffet, Reis SchokoschnitteM1
M2 Spaghetti alla Vesuviana 

(Tomaten,Mozarella(EU),Oliven)
Salat vom Buffet

Di 21.11.2023 Broccoli-Kokoscremesuppe Rahmgulasch vom Huhn (AT) Salat vom Buffet, Spätzle Heidelbeer-SchnitteM1
M2 gebratene Polentascheiben Salat vom Buffet, Ratatouille

Mi 22.11.2023 Rindssuppe (AT),Nudeln Cordon bleu (Schwein) (AT) Salat vom Buffet, Erdäpfel AmeisenkuchenM1
M2 knuspriges Zanderfilet (nicht EU) Salat vom Buffet,Pestonudeln

Do 23.11.2023 Karottenschaumsuppe, 
Ingwer

Rinderbraten (AT) Gemüse, Teigwaren BananenschnitteM1

M2 Kaiserschmarrn Apfelkompott

Fr 24.11.2023 Serbische Bohnensuppe Traunsteinburger, Huhn (AT) Wedges BrownieM1
M2 Süsskartoffelburger,(vegan) Wedges

Mo 27.11.2023 Maiscremesuppe Berner Würstel (AT) Salat vom Buffet, Pommes frites DonauwelleM1
M2 Haferflocken- Gemüse-Laibchen Salat vom Buffet

Di 28.11.2023 Rindssuppe(AT), 
Leberknödel,(AT)

Bauerngulasch (AT) Salat vom Buffet, Semmelknödel BeerenschnitteM1

M2 Kitchari (vegan) Salat vom Buffet

Mi 29.11.2023 Lauchcremesuppe faschierte Laibchen (AT) Salat vom Buffet, Erdäpfelpüree Mohn-BeerenschnitteM1
M2 Spinat-Lachslasagne(nicht EU) Salat vom Buffet

Do 30.11.2023 Klare Gemüsesuppe Nudelpfanne"Andaluse"(Huhn),(AT) Blattsalat gedeckter ApfelkuchenM1
M2 Topfenpalatschinken (AT) Vanillesauce

fleischlos
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