ENERGIEAG

Speiseplan Dezember 2023 20.11.2023
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Fr 01.12.2023  Kalbfleischcremesuppe(AT) M1 gebratener Leberkdse (AT) Erdépfelschmarrn, Cremespinat, Ribiselspitz
Spiegelei (AT)
M2 Cremespinat, Spiegelei (AT) Erdépfelschmarrn
Mo 04.12.2023  Rindssuppe(AT), Frittaten M1 Zwiebelrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Schwarzwilder-Schnitte
M2 Griinkohl-Quiche, Feta (EU) Salat vom Buffet, Dip
Di 05.12.2023  Rindssuppe(AT), Reibteig, M1 gebackenes Schweinsschnitzel (AT) Salat vom Buffet, Basmatireis Biskuitroulade
Gemiisejulienne
M2 Schwammerlpolenta Salat vom Buffet, Kiirbischutney
Mi 06.12.2023  Kiirbiscremesuppe M1 Burgunder Braten (AT) Gemiise, Teigwaren Vanille-Kirschenkuchen
M2 Rotbarsch (nicht EU) auf Paprikaragout Erdépfel
Do 07.12.2023  Rindssuppe(AT), Nudeln M1 Wildschweinragout (EU) Rotkraut, Serviettenknddel Schokoschnitte
M2 Obstknodel Zwetschkenroster
Fr 08.12.2023 M1 KUCHE GESCHLOSSEN
Mo 11.12.2023  Champignoncremesuppe M1 Schweinsbraten (AT) Krautsalat,Semmelknddel Eierlikorkuchen
M2 Erdipfel-Kiirbisgulasch Salat vom Buffet, Gebéck
Di 12.12.2023  Rindssuppe(AT), Sternchen, M1 gebackene Hithnerbrust (AT) Kiirbiskernpanier Salat vom Buffet, Reis Maronischnitte
Gemiisejulienne
M2 Linsenbratlinge, (Vegan) Salat vom Buffet, Erdépfelstampf
Mi 13.12.2023  Paprikacremesuppe M1 Spaghetti "Bolognese"(AT) Salat vom Buffet Mohn-Topfenschnitte
M2 Seehechtfilet (nicht EU) Salat vom Buffet, Zitronenrisotto
Do 14.12.2023  Karfiolcremesuppe M1 Boeuf Stroganoff (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Schoko-Nusskuchen
M2 Lebkuchen-Nussauflauf Zwetschkenroster
Fr 15.12.2023  Tagessuppe M1 gebackenes Fischfilet (nicht EU) Erdépfelsalat, Sauce Tartare Apfel im Schlafrock
M2 gebackener Karfiol Erdépfel, Sauce Tartare
Mo 18.12.2023  Rindssuppe(AT), M1 Rahmrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Malakoffschnitte
GriefBnockerl
M2 Siisskartoffel-Hirselaibchen Salat vom Buffet, Erdédpfel,Dip
Di 19.12.2023  Kartoffel-Lauchcremesuppe M1 gegrilltes Schweinsfilet (AT), Pfeffersauce Speckbohnen(AT), Kroketten Weihnachtsdessert
M2 orientalischer Couscousstrudel, (vegan) Salat vom Buffet,Rostgemiise
fleischlos
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Mi 20.12.2023  Rindssuppe(AT), M1 Piccata Milanese (Pute) (EU) Salat vom Buffet Ameisenkuchen
Backerbsen

M2 Quinotto (Quinoa),Pilze, Jungzwiebel,(Vegan) Salat vom Buffet

Do 21.12.2023  Serbische Bohnensuppe M1 Bratwiirstel (AT) Sauerkraut, Gebdck Apfel-Obersschnite
M2 Germknddel Vanillesauce

Fr 22.12.2023 M1 Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch

fleischlos
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