ENERGIEAG

Speiseplan Jianner 2024 19.12.2023
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 08.01.2024  Rindssuppe, Reibteig, M1 Jégerschnitzel (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Schoko-Nusskuchen
Gemiisejulienne
M2 Kaspressknddel (AT) Salat vom Buffet, Rahm-Sauerkraut
Di 09.01.2024  Kohlrabicremesuppe M1 faschierte Laibchen (AT) Salat vom Buffet, Erdédpfelpiiree Mohn-Eierlik6rschnitte
M2 Spinat- Kése(AT)- Quiche Salat vom Buffet
Mi 10.01.2024  Gemiisecremesuppe M1 gebackenes Schweinsschnitzel (AT) Salat vom Buftfet, Risi-pisi Ameisenkuchen
M2 Zanderfilet (nicht EU), Paprikagemiise Salat vom Buffet, Erdédpfel
Do 11.01.2024  Rindssuppe, Nudeln, M1 gekochtes Rindfleisch (AT) Semmelkren, Erddpfelschmarrn Topfen-Beerenschnitte
Gemiisejulienne
M2 Scheiterhaufen Vanillesauce
Fr 12.01.2024  Tagessuppe M1 Schinkenfleckerl (AT) Blattsalat Karottenkuchen
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Blattsalat
Mo 15.01.2024  Rindssuppe, M1 Asia-Pfanne,(Huhn,AT) Salat vom Buffet, Basmatireis Tiramisu
Kaspressknodel (AT)
M2 Papardelle, Schwarzwurzelrahm, Erbsen Salat vom Buffet
Di 16.01.2024  Karfiolcremesuppe M1 gebackenes Puten Cordonbleu(EU)(Speck, Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Pfirsichschnitte
Zwiebel, Kise)
M2 vegane Karfiol-Wings Salat vom Buffet, pinkante
BBQ-Sauce
Mi 17.01.2024  Rindssuppe, Sternchen, M1 gefiillter Schweinsbraten (AT) Salat vom Buffet, Reis Vanille-Kirschkuchen
Gemiisejulienne
M2 Wintergemiisestrudel, Krautersauce Salat vom Buffet
Do 18.01.2024  Tomatencremesuppe, Reis M1 Grillteller (Schwein,Huhn,AT) Gemiise, Pommes frites Sacherschnitte
M2 Grie3schmarrn Apfelmus
Fr 19.01.2024  Knoblauchcremesuppe, M1 Pulled Pork Burger (AT), Coleslaw Potatoe Wedges Mohnkrone
Croutons
M2 pulled Schwammerlburger, Coleslaw Potatoe Wedges
Mo 22.01.2024  Rindssuppe, Nudelreis, M1 gegrilltes Schweinskotelette (AT), Letscho Salat vom Buffet, Erddpfel Schwarzwélder-Schnitte
Gemiisejulienne
M2 Broccoli-Quinoalaibchen Salat vom Buffet
fleischlos
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Di 23.01.2024  Selleriecremesuppe M1 Cevapcici (AT) Salat vom Buffet, Serbischer Reis Nussschnitte
M2 indisches Linsendaal, vegan Salat vom Buffet, Cous-Cous

Mi 24.01.2024  Minestrone M1 gefiillte Hithnerbrust (AT),(Spinat,Mozarella) Salat vom Buffet, Gnocci Dinkel-Obst-Kuchen
M2 Spaghetti mit Pesto, Parmesan Salat vom Buffet

Do 25.01.2024  Rindssuppe, Backerbsen M1 Hirschpfeffer (EU) Rotkraut, Serviettenknddel Lambadaschnitte
M2 Topfenstrudel (AT) Vanillesauce

Fr 26.01.2024  Krauterrahmsuppe M1 Erddpfelgulasch Knacker( AT) Gebick Mandarinenspitz
M2 Erddpfelgulasch, Pilze Gebick

Mo 29.01.2024  Broccolicremesuppe M1 gebackenes Hiihnerschnitzerl (AT) Pankopanier Salat vom Buffet, Gemiisereis Mohn-Topfenschnitte
M2 Karotten-Curryquiche Salat vom Buffet, Dipsauce

Di 30.01.2024  Klare Gemiisesuppe M1 Esterhazyrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Kaffeecremschnitte
M2 gerostete Gemiise- Bowl, vegan Salat vom Buffet

Mi 31.01.2024  Champignoncremesuppe M1 Hiihnerstroganoff (Huhn,AT) Salat vom Buffet, Reis Apfel-Nusskuchen
M2 gegrilltes Lachsforellenfilet Salat vom Buffet, Linsengemiise

fleischlos
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