ENERGIEAG

Speiseplan Mirz 2024 16.02.2024
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Fr 01.03.2024  Wiener Erdépfelsuppe M1 Schinkenfleckerl (AT) Blattsalat Mohnkrone
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Blattsalat
Mo 04.03.2024  Erbsenkopfsalatcremesuppe M1 Berner Wiirstel (AT) Salat vom Buffet, Pommes frites Schwarzwélder-Schnitte
M2 Karfiol-Késelaibchen Salat vom Buffet,Dipsauce
Di 05.03.2024  Rindssuppe, Backerbsen M1 Truthahnschnitzel (AT), Cornflakes Salat vom Buffet, Gemiisereis Marillenschnitte
M2 Quinotto(Quinoa)(vegan) Salat vom Buffet
Mi 06.03.2024  Sellerie-Birnencremesuppe MI rosa gebratener Salat vom Buffet, Braterdipfel Schoko-Nufikuchen
Schweinsriicken,(AT),Pfeffersauce
M2 gegrilltes Forellenfilet (AT) Salat vom Buffet, cremiges
Gemiisepiirree
Do 07.03.2024  Rindssuppe, GrieBnockerl M1 Rinderbraten (AT) Gemiise, Teigwaren Kirschen-Vanilleschnitte
M2 Dukatenbuchteln Vanillesauce
Fr 08.03.2024  Serbische Bohnensuppe M1 Pulled Pork Burger (AT), Coleslaw Wedges Zucchinikuchen
M2 Veggieburger (Bohnen), Coleslaw Wedges
Mo 11.03.2024  Rindssuppe,Sternchen M1 Zwiebelrostbraten (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Tiramisu
M2 Birlauchkndderl, Késesauce(AT) Salat vom Buffet
Di 12.03.2024  Pastinakencremesuppe M1 Hiihnerstroganoff (AT) Salat vom Buffet, Reis Nougat-Schnitte
M2 knusprige Maispuffer (vegan) Salat vom Buffet, pikant marinierte
Gurken
Mi 13.03.2024  Rindssuppe, Reibteig, M1 gebackenes Schweinsschnitzel (AT) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Dinkel-Streuselkuchen
Gemiisejulienne
M2 Lachslasagne (nicht EU) Salat vom Buffet
Do 14.03.2024  Broccolicremesuppe M1 Nudeln Adaluse,Pute (EU), getr. Tomaten, Pilze Blattsalat Lambadaschnitte
M2 Topfen-Pfirsischauflauf (AT) Fruchtsauce
Fr 15.03.2024  Kréuterrahmsuppe M1 gebackene Speckknddel (AT) Sauerkraut Zitronenkuchen
M2 gerostete Knodel Blattsalat
Mo 18.03.2024  Karotten-Apfelsuppe M1 Surbratl (AT) Krautsalat, Semmelknddel Mohn-Topfenschnitte
M2 Nudelrisotto(getr. Tomaten,Parmesan EU) Blattsalat
fleischlos
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Di 19.03.2024  Rindssuppe,Buchstaben M1 faschierte Laibchen (AT) Salat vom Buffet, Erddpfelpiiree Marillenrouladen
M2 Gemisestrudel, Krautersauce Salat vom Buffet

Mi 20.03.2024  Paprikacremesuppe M1 gebackene Hithnerkeule (AT) Salat vom Buffet, Basmatireis Vanille-Beerenschnitte
M2 vegane Bratwurst, Zwiebelsauce Salat vom Buffet,

Erdéapfelschmarren

Do 21.03.2024  Karfiolcremesuppe M1 Schweinskotelette (AT) Letscho, Wedges Bananencremeschnitte
M2 Nussnudeln Apfelmus

Fr 22.03.2024  Knoblauchcremesuppe, M1 Lachsfilet (nicht EU), Rieslingsauce Blattsalat, Petersilerdédpfel NuBschnecken

Croutons

M2 Gnoccipfanne Blattsalat

Mo 25.03.2024  Rindsuppe, Tirolerknodel M1 Jigerschnitzel (AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Donauwelle
M2 gebackene Bérlauch-Risottobéllchen Salat vom Buffet, Tomatenragout

Di 26.03.2024  Gemiisecremesuppe M1 faschierter Braten (AT), Senfsauce Salat vom Buffet, Erdédpfel Vanille-Schokoschnitte
M2 cremiger Zucchini-Bohneneintopf (vegan) Salat vom Buffet

Mi 27.03.2024  dreierlei Schwammerlsuppe M1 Cordon bleu (AT) Salat vom Buffet, Basmatireis Apfelkuchen
M2 Spaghetti "Frutti di Mare"(nicht EU) Salat vom Buffet

Do 28.03.2024  Rollgerstelsuppe M1 gekochtes Rindfleisch (AT) Spinat, Erdépfelschmarren Sacherschnitte
M2 Rahmspinat Erdépfelschmarren, Spiegelei (AT)

Fr 29.03.2024 M1 Karfeitag KUCHE GESCHLOSSEN

fleischlos
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