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Speiseplan Oktober 2025 23.09.2025
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mi 01.10.2025 Rindssuppe (AT), M1 gebackene Hiihnerbrust (AT) Salat vom Buffet, Reis Sauerrahm-Schokokuchen
Muscheln, Gemiisejulienne
M2 Schwammerlsauce Salat vom Buffet, Serviettenknodel
Do 02.10.2025  Karotten-Apfelschaumsupp M1 Ziiricher Geschnetzeltes (Pute/AT) Blattsalat, Teigwaren Pfirsichschnitte
e
M2 Germknodel ,Mohn Vanillesauce
Fr 03.10.2025  Serbische M1 gegrillter Lachs(EU), Rieslingsauce Blattsalat, Erdépfel Apfel im Schlafrock
Bohnensuppe(Speck/Schwei
n AT)
M2 Pilzknodel, Lauchsauce Blattsalat
Mo 06.10.2025  Rindssuppe(AT), M1 Berner Wiirstel (AT) Salat vom Buffet, Wedges Mohn-Topfenschnitte
GriefBnockerl
M2 Gnocchi, Rucola, Tomaten, Parmesan (EU) Salat vom Buffet
Di 07.10.2025  Erbsen-Minzcremesuppe M1 herbstliche Lasagne (Rind AT) Salat vom Buffet Schokoschnitte
M2 Karotten-Curryquiche Salat vom Buffet, Dipsauce
Mi 08.10.2025  Rindssuppe(AT), Sternchen, M1 Toskanisches Wildschweinragout (AT/EU) Schmorgemiise, Apfel-Nusskuchen
Gemiisejulienne Krauter-Serviettenknddel
M2 gebackenes Fischfilet(EU), Sauce Tartare Blattsalat, Petersilerdapfel
Do 09.10.2025  Tomatencremesuppe, Reis M1 Backhenderl (AT) Erddpfel-Vogerlsalat Kokosschnitte
M2 Milchrahmstrudel (AT) Vanilleschaum
Fr 10.10.2025  Rahmsuppe (AT) M1 Chilli con carne (Rind/ AT) Gebick russischer Zupfkuchen
M2 Chille sin carne Gebick
Mo 13.10.2025  Rindsuppe(AT), Frittaten M1 GrillspieB (Pute /AT) Salat vom Buffet, Champignonreis Malakoffschnitte
M2 Erddpfelstrudel, Krautersauce Salat vom Buffet
Di 14.10.2025  Broccolic- M1 Rahmrostbraten (Rind/AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Himbeerschnitte
Kokoscemesuppe
M2 herbstliche Gemiisepfanne,vegan Salat vom Buffet
Mi 15.10.2025  Rindssuppe(AT), Nudeln M1 Cordon bleu,(Schwein/AT) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Obstkuchen
M2 gegrilltes Forellenfilet, Mandeln Salat vom Buffet, Krauterrisotto
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Do 16.10.2025  Minestrone M1 Paprikahenderl (AT) Blattsalat, Spatzle NufBschnitte
(Speck/SchweinAT)
M2 Topfen-Kiirbisknddel, Gewiirzbrosel Marillenrdster
Fr 17.10.2025  Knoblauchcremesuppe, M1 Schinkenfleckerl (Schwein AT) Salat vom Buffet Mohnkrone
Croutons
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Salat vom Buffet
Mo 20.10.2025  Karfiolcremesuppe M1 gefiillter Schweinsbraten (AT) Krautsalat, Reis Donauwelle
M2 rotes Gemiisecurry Couscous
Di 21.10.2025  Rindssuppe(AT), M1 Tortelloni Carbonara (Schwein/AT) Salat vom Buffet Schoko-Ribiselrischnitten
Buchstaben
M2 Quinoa-Broccolilaibchen Salat vom Buffet, wiirziger
Gemiisestampf
Mi 22.10.2025  Kiirbiscremesuppe M1 gebackenes Truthahnschnitzel (AT), Kiirbiskerne Salat vom Buffet, Reis Waldbeerenkuchen
M2 gebratenes Zanderfilet(nicht EU), Paprikaragout Blattsalat, Erdédpfel
Do 23.10.2025  Rindssuppe(AT), Reibteig, M1 Bauerngulasch (Rind AT) Blattsalat, Teigwaren Schokoschnitte
Gemiisejulienne
M2 Topfenreisauflauf Zwetschkenroster
Fr 24.10.2025  Pastinakencremesuppe M1 Pulled Pork Burger (Schwein AT) Wedges, Coleslaw Zuccinikuchen
M2 Gemiiseburger Wedges
Mo 27.10.2025  Erddpfel-Lauchcremesuppe M1 Piccata Milanese (Pute/ AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Kirsch-Vanilleschnitte
M2 pikanter Linsen-Kiirbiseintopf Salat vom Buffet, Serviettenknddel
Di 28.10.2025  Kohlrabicremesuppe M1 faschierte Laibchen (Rind/Schwein AT) Salat vom Buffet, Erddpfelpiiree Maronischnitte
M2 afrikanisches Erdnuss-Bohnenstew, vegan Salat vom Buffet, Cous-Cous
Mi 29.10.2025  Rindssuppe(AT),Nudelreis M1 bunte Nudelpfanne (Hithnerbrust AT) Salat vom Buffet Schokokuchen
M2 Fischpaella (nicht EU, EU) Salat vom Buffet
Do 30.10.2025  Sellerie-Fenchelcremesuppe M1 Surbratl (Schwein AT) warmer Krautsalat, Semmelknddel Vanille-Streuselschnitte
M2 Kaiserschmarrn Apfelpiiree
Fr 31.10.2025  Klare Gemiisesuppe M1 Kisespitzle, Speck, Rostzwiebel,(AT) Blattsalat Fruchtspitz
M2 Kaésespitzle,Rostzwiebel,(AT) Blattsalat
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