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Speiseplan Februar 2026 21.01.2026
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 02.02.2026  Rindssuppe, (AT)Reibteig, M1 GrillspieB,(Pute/AT), Letscho Salat vom Buffet, Wedges Mohn-Topfenschnitte
Gemiisejulienne
M2 Gemiise-Linsenbolognaise, Pasta Salat vom Buffet
Di 03.02.2026  Champignoncremesuppe M1 gebackenes Surschnitzel,(Schwein/AT) Salat vom Buffet, Petersilerdépfel Beerenschnitte
M2 knusprige Polentasticks, Dip, vegan Salat vom Buffet, Gemiisecaponata
Mi 04.02.2026  Rindssuppe,(AT)Backerbse M1 mediterrane Hithnerkeule,(AT) Salat vom Buffet, Paprikareis Schoko-Nusskuchen
n
M2 Fischpiccata,(EU/nicht EU) Tomatensauce Salat vom Buffet, Teigwaren
Do 05.02.2026  Kiirbiscremesuppe M1 Hirschragout,(AT) Rotkraut, Serviettenknddel Bananencremeschnitte
M2 Scheiterhaufen Vanillesauce
Fr 06.02.2026  Krduterrahmsuppe M1 Gyrosteller,(Schwein/AT) Tzatziki, Pommes frites Mohnkrone
M2 Schwammerlgyros Tzatziki,Pommes frites
Mo 09.02.2026  Karfiolcremesuppe M1 gebackene Hiihnerbrust, Salat vom Buffet, Butterreis NufBsschnitte
Mehrkornpanade,(AT/Kiirbis,Sonnenblumenkern
e,Sesam)
M2 Soljanka,( deftiger DDR-Eintopf), vegetarisch Gebick
Di 10.02.2026  Rindssuppe,(AT) Nudeln M1 gekochtes Rindfleisch,(AT) Semmelkren, Erdépfelschmarm Ribiselschaumschnitte
M2 BBQ-Pilzbulgogi, (Koreanisches Gericht), vegan Kimchi, Reis
Mi 11.02.2026  Karotten-Apfelschaumsupp M1 Ofenerdépfel, Putenragout,(AT), Schwammerl Salat vom Buffet Apfel-Schokokuchen
e
M2 Spaghetti, a la frutti di mare, Salat vom Buffet
(Meeresfriichte/nicht EU/EU)
Do 12.02.2026  Selchrahmsuppe,(Schwein/ M1 Selchkarree, (Schwein/AT) GrieBknodel, Sauerkraut Cremeschnitte
AT)
M2 flaumige Buchteln Vanillesauce,(AT)
Fr 13.02.2026  Paprika-Cremesuppe M1 Tirolerknodel,(Schwein/AT) warmer Krautsalat Nufischnecken
M2 Kaspressknodel,(AT) warmer Krautsalat
Mo 16.02.2026  Rindssuppe,(AT),Buchstabe M1 Rahmrostbraten,(Rind/AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Kirschenschnitte
n
M2 gefiillte Zucchini, Tomatensauce Salat vom Buffet, Erdapfel
fleischlos
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Di 17.02.2026  Broccoli-Kokoscremesuppe M1 Wiener Backhenderl,(AT) Erdipfelsalat Faschings- Krapfen
M2 Erbsen-Quinoalaibchen, vegan Blattsalat, Gemiisestampf

Mi 18.02.2026  Wildrauterrahmsuppe,(AT) M1 Spinatspitzle, Kidsesauce,(AT) bunter Blattsalat Obst
M2 Heringsschmaus,(nicht EU/EU) Gebick

Do 19.02.2026  Rindssuppe,(AT),Sternchen M1 Schweinekotelette "Saltimboca Art"(AT) Blattsalat, Gemiise-Risotto Biskuitroulade
M2 Kaiserschmarrn Roster

Fr 20.02.2026  Petersiliencremesuppe M1 Serbisches Reisfleisch,(Pute/AT) Blattsalat Topfengolatsche,(AT)
M2 Reispfanne "Thai Red" Blattsalat

Mo 23.02.2026  Kohlrabicremesuppe mit M1 Rindsroulade,(AT) Salat vom Buffet, Teigwaren Schoko-Ribiselschnitte

Gemiise

M2 Gemiisestrudel Salat vom Buffet, Dipsauce

Di 24.02.2026  Minestrone,(Speck/AT) M1 Lasagne "al forno" Salat vom Buffet Topfenstrudel
M2 Kitchari, (Aryvedisches Gericht) Salat vom Buffet

Mi 25.02.2026  Erbsen-Kopfsalatcremesupp M1 Truthahnschnitzel, (AT) Kiirbiskernpanier Salat vom Buffet, Reis Walnuss-Marillenkuchen

e
M2 Zanderfilet vom Grill,(nicht EU) Salat vom Buffet, Erddpfelgratin
Karotten-Fenchelgemiise

Do 26.02.2026  Sellerie-Birnencremesuppe M1 Schweinerollbraten,(AT) Bierkraut, Rosmarin-Erdépfel gedeckter Apfelkuchen
M2 Topfenknddel, (AT) Gewlirzbrosel Zwetschkenroster

Fr 27.02.2026  Gemiisecremesuppe M1 Blunzengrostl,(AT) Sauerkraut russischer Zupfkuchen
M2 Gemiisegrostl, Ei Sauerkraut

fleischlos
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