2hergieac

Oberssterreich Speiseplan Oktober 2026 22.09.2026
Gmunden
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Do 01.10.2026  Lauchschaumsiippchen M1 gefiillte Paprika"Mexico",(Rind/AT) Tomatensalsa, bunter Tex-Mexreis Biskuitroulade
M2 Dinkel-Buchteln Marillenroster
Fr 02.10.2026  Gemiisecremesuppe M1 Puten-Reisfleisch,(AT) Blattsalat Dessert
M2 gebratener Reis, Gemiise Blattsalat
Mo 05.10.2026  Rindssuppe,(AT), M1 gefiillte,Schweinsbrust(AT) Erdépfel, Krautsalat Schwarzwilder-Schnitte
GrieBnockerl
M2 getriiffeltes Risotto geschmorte Cherrytomaten,
Blattsalat
Di 06.10.2026  Karotten-Apfelsuppe mit M1 gebackenes Putenschnitzerl,(AT) Sesampanier Gemiisereis, Salat vom Buffet Maronischnitte
Ingwer
M2 Thai-Kiirbisgulasch Duftreis,Salat vom Buffet
Mi 07.10.2026  Petersilschaumsuppe MI cremiges Honig-Senfhéhnchen mit Teigwaren, Salat vom Buffet Zitronenkuchen
Speck,(AT/Schwein)
M2 gebackenes Forellenfilet Erdépfel-Selleriepiiree,
Rahmgurken,(AT), Salat vom
Buffet
Do 08.10.2026  Rindsuppe,(AT), Frittaten M1 gekochtes Rindfleisch,(AT) Semmelkren, Erdépfelschmarrm Zwetschkenfleck
M2 Omas-Grieschmarrn Zwetschken-Apfelragout
Fr 09.10.2026  Krduterahmsuppe,(AT) M1 Cheeseburger,(Rind/AT) Pommes frites Dessert
M2 Veggieburger Pommes frites
Mo 12.10.2026  gerostete M1 Pad Thai, (thaildnd. Gericht/Gemiise/Huhn/AT) Basmatireis, Salat vom Buffet Topfenstreuselkuchen
Karfiolcremesuppe,
M2 Zanderfilet,(nicht EU), vom Grill Erdapfelgratin,
Karotten-Fenchelgemiise
Di 13.10.2026  cremige M1 gebackenes Schweinsschnitzel,(AT) Erdépfel, Salat vom Buffet Heidelbeerschnitte
Kiirbis-Kokossuppe mit
Croutons
M2 Arancini,(ital.gebackene Reisballchen), vegan Grillgemiise, Pesto,Salat vom

Buffet

fleischlos
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Mi 14.10.2026  Rindssuppe, (AT)Reibteig, M1 Schwammerlrahmbraten,(Rind/AT) Teigwaren, Salat vom Buffet Obstkuchen
Gemiisejulienne
M2 Karfiol-Késelaibchen,(AT), Schnittlauchdip Petersilerddpfel, Salat vom Buffet
Do 15.10.2026  Spitzkraut-Erddpfelsuppe M1 Wildragout a la Kriuter-Serviettenknddel, Rotkraut Topfenstrudel
provencial,(Wurzelgemiise/Rotwein)
M2 Miihlviertler Mohnnudeln Vanille-Kirschroster
Fr 16.10.2026  Bregenzerwilder M1 gebackene Speckknddel,(Schwein/AT) Sauerkraut Dessert
Kisesuppe,(AT)
M2 Kaspressknodel,(AT) Sauerkraut
Mo 19.10.2026  Rindsuppe,(AT),Kaiserschd M1 Fiakergulasch,(Rind/AT) Serviettenknddel, Salat vom Buffet Linzer Schnitte
berl
M2 gebratenes Forellenfilet,(AU) Kauterrisotto, Salat vom Buffet
Di 20.10.2026  Erbsencremesuppe M1 gebackenes Buttermilchhendl,(AT),in Reis, Salat vom Buffet NuBschnitte
Kerndlpanier,(Kiirbis/Sonnenblumenkerne)
M2 iiberbackene Kiirbislasagne Salat vom Buffet
Mi 21.10.2026  Hiihnersuppe,(AT) mit M1 Nudelpfanne "Jager Art", (Pute/AT) Salat vom Buffet Marmorkuchen
bunter Einlage
M2 knuspriges Raunaschnitzel,vegan Wokgemiise, Reis,Salat vom Buffet
Do 22.10.2026  klare herbstliche M1 Grillkotelette, (Schwein/AT),Letscho Braterdépfel, Blattsalat Cremeschnitte
Gemiisesuppe,(vegetarisch)
M2 siifle Zwetschkenroster
Knodelvariation,(Frucht/Nougat/ Topfen),Gewtiirz
brosel
Fr 23.10.2026  Erdépfel-Lauchcremesuppe M1 gebratenes Lachsfilet,(nicht EU) Zitronenrisotto, Blattsalat Dessert
M2 gebackener Karfiol Blattsalat
Mo 26.10.2026 M1 KUCHE GESCHLOSSEN
Di 27.10.2026  Kohlrabi-Apfelcremesuppe M1 gebratene Hithnerkeule"Italia" (AT) Rosmarinerddpfel,Salat vom Buffet Mohn Topfen Mangoschnitte
M2 Wokpfanne, vegan Reis, Salat vom Buffet
Mi 28.10.2026  Rindssuppe,(AT),Muscheln M1 Cordon bleu (Schwein/AT) Petersilerdédpfel, Salat vom Buffet Ananasschnitte
M2 Krautfleckerl, frischer Paprika Salat vom Buffet

fleischlos
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Do 29.10.2026  herbstliche M1 Wildschweinragout (AT) Bohmische Knddel, Weinkraut Bananenroulae
Maroni-Selleriesuppe
M2 Kaiserschmarrn Apfelpiiree
Fr 30.10.2026  Rindssuppe,(AT),Tirolerknd M1 Blunzengrostl (AT) Sauerkraut Dessert
del,(Schwein/AT)
M2 Gemiisegrostl, Ei Blattsalat

fleischlos
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