ENERGIEAG

Bysinoss Services

Speiseplan Janner 2023 16.12.2022
Linz
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 09.01.2023  Backerbsensuppe M1 Spaghetti "Bolognese" (Rind) Salatbiiffet, Schokoschnitte,
M2 gegrillter Halloumi auf gebratenen Gemiise
M3 Erdépfelgulasch mit Debreziner (Schwein) Schwarzbrot
Di 10.01.2023  Schwammerlsuppe M1 Geselchtes Sauerkraut, Erdépfelknodel, Mohnstrudel,
Salatbiiffet,
M2 Wraps mit Gemiise, Seitan und Curry (VEGAN)
M3 Grillfischteller Buttergemiise, Petersilkartoffeln
Mi 11.01.2023  TItalienische Gemiisesuppe M1 Hiihnerbrustschnitzerl gebacken Reis, Salatbiiffet, Himbeerroulade,
M2 Spinat mit Spiegelei Réstkartoffeln
M3 Schafkise, Speckkrusteln und Erdédpfelscheiben Gebick
auf Salat
Do 12.01.2023  Zwiebelsuppe M1 Wurzelrahmbraten (Rind) Serviettenknddel, Rotkraut, Apfelkuchen,
Salatbuffet,
M2 Risotto mit Pilzen und Kréutern (VEGAN)
M3 gegrilltes Zanderfilet mit Sellerie-Karottenpiiree
Fr 13.01.2023  Broccolisuppe M1 Lasagne (Rind, Schwein) Nockerl Dessert
M2 Gebratnener Basmatireis mit Gemiise und Ei
Mo 16.01.2023  Selleriecremesuppe M1 dreierlei Filetspitzen (Huhn, Pute, Schwein) in Broccoli, Kroketten, Salatbiiffet, Schoko-Kirschenkuchen,
Senfsauce
M2 Karfiol gebacken (VEGAN) Petersilkartoffeln
M3 Seehechtfilet auf Chilli-Pepperonatanudeln
Di 17.01.2023  Sternchensuppe M1 Truthahn Cordon-bleu Pommes frites, Salatbiiffet, Tiramisu,
M2 Gemiiseschnitzel Kartoffeln
M3 Blunzengrostl Sauerkraut
Mi 18.01.2023  GrieBinockerlsuppe M1 Hiihnercurry Basmatireis, Salatbiiffet, Heidelbeer-Topfenstrudel,
M2 Erdipfel "Mozzarella" laibchen (VEGAN) Dip
M3 Forellenfilet mit Kiirbiskernen Petersilkartoffeln
Do 19.01.2023  Ruccola-Erdépfelsuppe M1 Power Tower Burger (Rind) Potatoe Weddges, Salatbiiffet, Ribiselschnitte,
M2 Uberbackener Ofenkartoffel mit Broccoli und
Creme fraiche
M3 Gnocchi mit Rohschinken, Pesto und Parmesan

fleischlo:

S


Siegfried Buchegger
Linz
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M3

Seehecht auf Pilzrisotto

Speiseplan Janner 2023 16.12.2022
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Fr 20.01.2023  Gulaschsuppe (Rind), M1 Topfenauflauf mit Friichten Vanillesosse
Semmerl
M2 Schinken-Késetoast (Pute) mit Salatgarnitur
Mo 23.01.2023  Eintropfsuppe M1 Bauernbrat’l (Schwein) Semmelknddel, Warmer Krautsalat Bananenroulade,
M2 Pizza mit Blattspinat und Schafkése
M3 Hiihnerbruststreifen in Sesamkruste auf Salat Gebick
Di 24.01.2023  Lauchcremesuppe M1 Faschierte Laibchen (Schwein, Rind) Kartoffelpiiree, Salatbiiffet, Brauner Nuflkuchen,
M2 Mehrkorn-Falafelburger (VEGAN)
M3 Miesmuscheln im Wurzel - Weiweinsud Weillbrot
Mi 25.01.2023  Kaspressknodel MI1 PutenspieB Folienkartoffel mit Kréuterrahm, Eierlikorkuchen,
Grillgemiise
M2 Karfiol-Késelaibchen Schnittlauch-Kartoffeln
M3 Kalbsrahmgulasch Nockerl
Do 26.01.2023  Rahmsuppe M1 Piccata Milanese von der Hithnerbrust Salatbiiffet, Esterhazyschnitte
M2 Spaghetti Genovese mit Grillgemiise (VEGAN)
M3 Sushibowl (Lachs, Thunfisch) Petersilkartoffeln, Mischgemiise
Fr 27.01.2023  Zucchinicremesuppe M1 Schinkenfleckerl (Schwein) Hauptelsalat Dessert
M2 Krautfleckerl mit frischem Paprika Héuptelsalat
Mo 30.01.2023  Wiener Fisolensuppe M1 Gemiisepenne mit gegrillten Hithnerbruststreifen Salatbiiffet, Marillenkuchen,
M2 Mozzarellasticks auf Blattsalat Gebick

Di 31.01.2023  Eiermuschelsuppe

M1
M2
M3

geb. Surschnitzer] (Schwein)

gefiillte Paprika in Paradeissauce (VEGAN)
Griechischer Strudel mit Huhn, Feta und
Gemiise

Petersilkartoffeln, Salatbiiffet,
Petersilkartoffeln
Tsatsiki

Bananen-Kokosschnitte,

Mi 01.02.2023  Krduterrahmsuppe

M1
M2
M3

Cevapcici (Rind,Schwein)
Polentalaibchen mit Schafkése
Lachsfilet in der Erdédpfelkruste

Pommes frites,
Ratatouillegemiise
Blattspinat

Topfengolatsche,

fleischlos
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Speiseplan Februar 2023 16.12.2022
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Do 02.02.2023  Nudelsuppe MI1 Tafelspitz (Rind) Semmelkren, Rostkartoffeln, Kiwischnitten
Schnittlauchsof3e
M2 Schwammerlgulasch Serviettenknodel
(Krauterseitling, Cremechampignon,Austernpilz)

Fr 03.02.2023  Kohlrabisuppe M1 hausgemachte Hascheeknddel (Schwein) Sauerkraut Dessert

M2 Siisser Knodelteller

fleischlos



