ENERGIEAG

Services und Digital Solutions Speiseplan September 2025 06.08.2025
Linz
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Mo 01.09.2025  Tropfteigsuppe M1 Putenfilet [AT] in Parmesankruste [EU] auf Salatbiiffet, Dessert
Tomatenspaghetti
M2 Gebratnener Reis mit Gemiise und Ei [AT]
M3 Grilled Chicken [AT] Caesar Salad Gebick
Di 02.09.2025  Jungzwiebelcremesuppe M1 Schweinsfilet [AT] in Pfeffersauce Speckbohnen [AT], Rostinchen, Dessert
Salatbuffet,
M2 Dinkelcrepe mit Blattspinat und Feta [EU]
M3 Paella mit (Huhn [AT], Meeresfriichte [nicht
EU], Lachswiirfel [nicht EU]) und Gemiise
Mi 03.09.2025  Minestrone M1 Hiihnerbrust [AT] mit Kiirbiskernpesto auf Salatbiiffet Dessert
Kiirbisrisotto
M2 Emmentaler [AT] gebacken Petersilkartoffeln, Preiselbeeren
M3 Erddpfelgulasch mit Knacker [AT] (Schwein) Gebick
Do 04.09.2025  Backerbsensuppe M1 Faschierte Laibchen [AT] (Rind, Schwein) Kartoffelpiiree, Salatbiiffet, Dessert
M2 Tagliatelle mit Steinpilze und Jungzwiebel
(VEGAN)
M3 Seehechtfilet [nicht EU] auf
Chilli-Pepperonatanudeln
Fr 05.09.2025  Knoblauchsuppe M1 Erddpfelauflauf mit Faschiertem (Rind) [AT] und Hauptelsalat Dessert
Kiirbis
M2 Kartoffel-Gemiiseauflauf Hauptelsalat
Mo 08.09.2025  Gemiisesuppe M1 Crispy Chicken Burger [AT] Potatoe Weddges,Salatbiiffet, Dessert
M2 Erdipfel-Goudapuftfer [AT] Schnittlauchdip
M3 Petersfischfilet [nicht EU] auf Ofengemiise Petersilkartoffeln
Di 09.09.2025  Kaspressknodel [AT] M1 Rinderstreifen [AT] in Eierschwammerlsauce Kroketten, Salatbiiffet, Dessert
M2 Rotes Linsen Dal [VEGAN] Fladenbrot
M3 Steirischer Backhenderlsalat [AT] mit
Kaéferbohnen
Mi 10.09.2025  Gefliigelcremesuppe [AT] M1 Pastaauflauf Bolognese (Rind) [AT] Salatbiiffet, Dessert
M2 Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster
M3 Lachsfilet [Norwegen] in der Erddpfelkruste Blattspinat

vegetarisch
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Do 11.09.2025  Griefinockerlsuppe M1 Hiitten-Cordon bleu (Pute) [ AT] (Hiittenkése, Petersilerddpfel,Salatbuffet, Dessert
Schinken (Pute) [AT])
M2 Getriiffeltes Risotto mit geschmolzenen
Kirschtomaten und frischen Parmesan [EU]
M3 Gnocchi mit Rohschinken (Schwein) [AT], Pesto
und Parmesan [EU]
Fr 12.09.2025  Kiirbissuppe M1 iiberbackene Enchiladas mit Hithnerbrust [AT] Dessert
M2 Gemiiseenchiladas iiberbacken
Mo 15.09.2025  Sternchensuppe M1 Putenschnitzerl Puszta [AT] Pommes frites, Salatbiiffet Dessert
M2 Gemiise- Quinoalaibchen mit Dip (VEGAN) Schnittlauch-Kartoffeln
M3 Pizza mit Parmaschinken (Schwein) [EU],
Rucola und frischem Parmesan [EU]
Di 16.09.2025  Lauchcremesuppe M1 Schweinefleisch siif-sauer [AT] Jasminreis, Salatbiiffet, Dessert
M2 gefiillter Paprika in Paradeissauce (VEGAN) Petersilkartoffeln
M3 (Gewinner:in Rezept MA-Magazin) Italienisches Polenta
Gulasch (Tomatenbasis) [Rind AT]
Mi 17.09.2025  Leberreissuppe [AT] M1 Rindsroulade [AT] Hornchen, Salatbuffet Dessert
M2 Blechpizza mit Eierschwammerl Creme fraiche
[AT] und Lauch
M3 Uberbackener Ofenkartoffel mit
Hiihnerbruststreifen [AT] und Broccoli
Do 18.09.2025  Schwammerlsuppe M1 Grillhenderl [AT] Pommes frites, Salatbiiffet Dessert
M2 Lasagne alle Verdure (Gemiise)
M3 Blattsalat mit Rducherlachs [Norwegen], Gebick
Croutons und Ei [AT]
Fr 19.09.2025 M1 Betriebsrestaurant geschlossen
Mo 22.09.2025  Karottensuppe M1 Hiihnerfilet [AT] mit Mozzarella Basilikumschupfnudeln, Salatbiiffet Dessert

M2
M3

[EU]-Spinatfiille
Gemiiseeintopf (VEGAN)
Fischfilets [nicht EU] vom Grill auf Pestonudeln

Gebick

vegetarisch Wir verwenden ausschlieBlich Freilandeier 100% aus Osterreich
Unsere Milch kommt zu 100% aus Osterreich
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Di 23.09.2025  Nudelsuppe M1 Tafelspitz [AT] Réstkartoffeln, Semmelkren, Dessert
Schnittlauchsof3e
M2 Eiernockerl [AT] Hauptelsalat
M3 Fladenbrot mit gegrillter Hithnerbrsut [AT],
Tomaten, Mozzarella [EU], Rucola und Pesto
Mi 24.09.2025  Broccolisuppe M1 Makkaroni mit Kése [AT] und Faschiertem Salatbiiffet, Dessert
(Rind, Schwein) [AT]
M2 Tiroler Kaspressknodel [AT] mit Vogerlsalat und
Erdépfeldressing
M3 gebratene Lachsforelle [AT] auf Gemiisestreifen Petersilkartoffeln
Do 25.09.2025  Zwiebelsuppe M1 Truthahn Cordon-bleu [AT] Reis, Salatbiiffet, Dessert
M2 Kiirbisnudeln mit Rauchkése [AT]
M3 Poke Bowl mit gebratener Ente [nicht EU]
Fr 26.09.2025  Gemiisesuppe mit Wiirstel M1 Zwetschkenknddel in Butterbrosel
(Schwein) [AT], Geback
Mo 29.09.2025  Frittatensuppe M1 "Liachtbratl" Schweinsbratl [AT] mit zweierlei Speck-Krautsalat (Schwein) [AT] Dessert
Knédel
M2 Grilled Planted Chicken Wrap mit Salat und
Gemiise (VEGAN)
Di 30.09.2025  Fisolensuppe M1 Steirisches Kiirbiskernschnitzerl (Schwein) [AT] Reis, Salatbiiffet, Dessert
M2 Kiirbisrisotto mit Schafkise [EU]
M3 "Fitness-Salat" gegrillte Hithnerbrust [ AT] auf
Salat, Gemiise und Mangochutney
Mi 01.10.2025  Eiermuschelsuppe M1 Italieneische Nudelpfanne mit Hithnerbrust [AT] Salatbiiffet Dessert
und Gemiise
M2 Eierschwammerlsauce mit Krokettenlaibchen
M3 Kohlrouladen mit Faschiertem (Rind [AT] Petersilkartoffeln
Schwein [AT])
Do 02.10.2025  Selleriecremesuppe M1 Hirtenspiefl (Pute [AT], Schwein [AT]) Potatoe Weddges, Salatbiiffet, Dessert
M2 Karfiolbratlinge [AT] Petersilkartoffeln, Schnittlauchsuce
M3 Fischburger [nicht EU] Potatoe Weddges
Fr 03.10.2025  Kréuterrahmsuppe [AT] M1 Schinkenfleckerl (Schwein) [AT] Hauptelsalat Dessert

M2

Krautfleckerl [Vegan]

Hauptelsalat

vegetarisch

Wir verwenden ausschlieRlich Freilandeier 100% aus Osterreich
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