2nergieac

Oberdsterreich Speiseplan Oktober 2026 16.09.2026
Linz
Datum Suppe Hauptspeise Beilagen Nachspeise
Do 01.10.2026  Selleriecremesuppe M1 Hirtenspiel (Pute [AT], Schwein [AT]) Potatoe Weddges, Salatbiiffet, Dessert
M2 Karfiolbratlinge [AT] Petersilkartoffeln, Schnittlauchsuce
M3 Fischburger [nicht EU] Potatoe Weddges
Fr 02.10.2026  Krauterrahmsuppe [AT] M1 Schinkenfleckerl (Schwein) [AT] Hauptelsalat Dessert
M2 Krautfleckerl [Vegan] Hauptelsalat
Mo 05.10.2026  Leberknddelsuppe [AT] M1 Gefiillte Schweinsbrust [AT] Petersilkartoffeln, Warmer Dessert
Krautsalat
M2 Gemiise-Kichererbsencurry (Vegan) Basmatireis
M3 Grillfischteller auf Gemiise [nicht EU] Petersilkartoffeln
Di 06.10.2026  Schnittlauchnockerlsuppe M1 Hirschbraten [AT] Kroketten, Rotkraut Dessert
M2 Kiirbis-Bohnen Gulasch mit Erdapfel (VEGAN) Schwarzbrot
M3 Hiihnerbrust im Kokosmantel auf Salat mit
Wasabidressing
Mi 07.10.2026  Kohlrabi-Jungzwiebelsuppe M1 Ziiricher Geschnetzeltes (Cremechampignons) Réstinchen, Salatbiiffet, Dessert
(Pute) [AT]
M2 Siisser Knodelteller
M3 Forelle gebraten [AT] Petersilkartoffeln
Do 08.10.2026  Buchstabensuppe M1 Hiihnerbriistchen [AT] in Cornflakes Panade Reis, Salatbiiffet, Dessert
M2 Gemiiseplatte mit Kartoffeln und Spiegelei [AT]
M3 innviertler Grammelknddel [AT] mit Natursaftl Sauerkraut
Fr 09.10.2026  Klare Gemiisesuppe M1 Spinat mit Spiegelei [AT] und Leberkése Rostkartoffeln Dessert
(Schwein) [AT]
M2 Spinat mit Spiegelei [AT] Rostkartoffeln
M3 Leberkése gebraten (Schwein) [AT] mit Spiegelei Réstkartoffeln
[AT]
Mo 12.10.2026  Zucchinicremesuppe M1 geb. Surschnitzerl (Schwein) [AT] Petersilkartoffeln, Salatbiiffet, Dessert
Veg. M2 Ofenwrap mit Halloumi [EU] und Gemiise
M3 Pulpo [nicht EU] gegrillt auf Chakalaka-Piiree
Di 13.10.2026  Kartoffelsuppe M1 Puten-Gyros [AT] Fladenbrot, Tsatsiki, Salatbiiffet, Dessert
M2 Gnocchi Pesto rosso mit Rucola und

M3

Grtilltomaten
Blunzengrostl (Schwein) [AT]

Sauerkraut

vegetarisch

Wir verwenden ausschlieRlich Freilandeier 100% aus Osterreich
Unsere Milch kommt zu 100% aus Osterreich


Linz
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Mi 14.10.2026  Griefinockerlsuppe M1 Stefaniebraten (Schwein, Rind) [AT] Kartoffelpiiree, Salatbiiffet Dessert
M2 Gemiisestrudel mit Kréuterdip (VEGAN) Schnittlauch-Kartoffeln
M3 Lachs [Norwegen] auf
Erdapfel-Basilikum-Piirree
Do 15.10.2026  Erbsensuppe M1 Rehrollbraten [AT] Rotkraut, Béhmische Knddel Dessert
M2 Kiésespitzle [AT]
M3 Hiihnerbruststreifen in Mohnbrosel auf Salat
Fr 16.10.2026  Schoberlsuppe M1 Hausgemachte Hascheeknodel (Schwein) [AT] Sauerkraut Dessert
M2 Mohnnudeln Zwetschkenrdster
Mo 19.10.2026  Karfiolsuppe M1 Wildragout [AT] Semmelknddel, Preiselbeerpfirsich, Dessert
Salatbiiffet
M2 Rauner Schnitzerl (rote Riibe) mit Krenrahm Petersilkartoffeln
[AT]
M3 Spinatspitzle mit Frischkédse (AT) und
Schinkenstreifen (Pute) [AT]
Di 20.10.2026  Frittatensuppe M1 Bauernbratl [AT] mit zweierlei Knodel Speckkrautsalat (Schnwein [AT]) Dessert
M2 Grilled Planted Chicken Wrap mit Salat und
Gemiise (VEGAN)
M3 Ofenlachs (Norwegen) mit Blattspinat und
Mozzarella [EU]
Mi 21.10.2026  Backerbsensuppe M1 Cordon bleu vom Hithnerbriistchen [AT] Pommes frites, Salatbiiffet, Dessert,
M2 gerostete Knodel mit Ei [AT]
M3 Pizza Tonno (Thunfisch [nicht EU])
Do 22.10.2026  Frittatensuppe M1 faschierte Wildfleischlaibchen [AT] Kartoffelpiiree, Kohlsprossen, Dessert,
Salatbuffet
M2 Topfenpalatschinken [AT] Vanillesosse
M3 Griechische Bowl (Reis, Pute [AT], Schafkése Fladenbrot
[EU], Gemiise)
Fr 23.10.2026  Reibteigsuppe M1 Crispy Chicken Burger [AT] Pommes frites Dessert
M2 Broccoli-Késelaibchen [AT] Petersilkartoffeln
Mo 26.10.2026 M1 Betriebsrestaurant geschlossen!
Veg.
vegetarisch Wir verwenden ausschlieBlich Freilandeier 100% aus Osterreich

Unsere Milch kommt zu 100% aus Osterreich
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Di 27.10.2026  Broselknodelsuppe M1 Roulade "Forsterinnen Art" (Schwein [AT], Pilze, Kréuterspéatzle, Wurzelgemiise Dessert
Speck [AT])
M2 karamelisierter Nussschmarrn Apfelmus
M3 Zanderfilet [nicht EU] mit Krauterbutter Grillgemiise, Rosmarinkartoffeln
Mi 28.10.2026  Maiscremesuppe M1 Pariserschnitzel von der Pute Risi-pisi, Salatbuffet, Dessert
M2 Kiirbisravioli mit brauner Salbeibutter
M3 Wildrahmbeuscherl [AT] Serviettenknodel
Do 29.10.2026  Gemiisesuppe M1 Spaghetti "Bolognese" (Rind) [AT] Salatbiiffet, Dessert
M2 Falafel-Gemiiseburger (VEGAN) Siikartoffelpommes
M3 Crepes-Lasagne mit Raucherlachs [Norwegen]
und Blattspinat
Fr 30.10.2026  Rindsuppe mit Profiteroles M1 "KAFKA" Bosner mit gegrillter Kdsekrainer Dessert
M2 Rohrnudeln mit Vanillesauce

vegetarisch Wir verwenden ausschlieBlich Freilandeier 100% aus Osterreich
Unsere Milch kommt zu 100% aus Osterreich


Linz


